Nasilje med vrstniki: ko otroci tepejo otroke
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Paralizator uporabil na sošolki, Pri sedmih letih vrstnika »poslal« na urgenco, Zabodel sošolca, ki ga je lep čas maltretiral. To je samo nekaj primerov medvrstniškega nasilja, ki je »ušlo« pri pometanju pod preprogo. Kdo so otroci, ki se neusmiljeno znašajo nad vrstniki? Zakaj se je tovrstno nasilje tako razmahnilo in kaj kot družba sporočamo, ko (ob)velja stališče, da manjših kaznivih dejanj ni vredno prijaviti, tožilstvo pa veliko primerov ovrže?

»Težko je govoriti o tipičnih lastnostih storilcev medvrstniškega nasilja in tudi vzgibi, ki slednjega generirajo, so različni. Lahko gre za sovražnost do sveta, asocialnost, egocentričnost, željo po prevladi, preveliko ali premajhno samozavest, občutek moči, nedotakljivost, eksplozivnost, motnje vedenja in čustvovanja. Nasilneži nimajo občutka za sočloveka, nimajo empatičnosti, se ne zavedajo, kaj počnejo,« je razložila mag. Leonida Zalokar, od maja letos ravnateljica Vzgojnega doma Planina.

Zaradi strahu pred avtoritarnostjo smo izgubili avtoriteto 
»Namesto da bi družba vzpostavila vzvode za zajezitev nasilja, jih z neustreznim delovanjem različnih svojih podsistemov omogoča, nemalokrat celo spodbuja,« je nadaljevala mag. Leonida Zalokar. »Osnove izhajajo iz družine. Ta ne opravlja svojega osnovnega poslanstva, temveč teži k temu, da bi otroke vzgojila družba: vrtec, šola, druge institucije. Staršem se podeljuje vedno več pravic in pooblastil pri obravnavah otroka. Podeljuje se jim vloga strokovnjakov, kar pa sploh niso. Prišli smo celo do absurda, da mora mladostnik podati pisno soglasje, da se strinja z oddajo v vzgojni zavod! Družba kriči po upoštevanju in spoštovanju pravic, o dolžnostih pa ni govora. Mešata se dva pojma: avtoriteta in avtoritarnost. Zaradi strahu, da bi bili preveč avtoritarni, smo šli v skrajnost, ko je vse dovoljeno, s čimer smo izgubili avtoriteto. Sistem od malih nog ob pomoči staršev vzgaja državljančke, ki se na vsakem koraku zavedajo predvsem svojih pravic. Pri mladini je opaziti neučakanost, nesposobnost odloga zadovoljitve trenutnih vzgibov in potreb. Pri odnosih med vrstniki se krešejo iskre, izraža se potreba po moči, dokazovanju in prevladi, in tudi to mora biti izraženo takoj in zdaj. Nasilje je negativni družbeni pojav in če se razmahne čez vse meje, to pomeni, da mehanizmov, ki bi ga preprečili, ni. Absurd je v medijih izjavljati, da nasilje (in v povezavi z njim mladoletniška kriminaliteta) ne narašča, ko pa iz lastne prakse vem, da tožilstvo majhnih kaznivih dejanj sploh ne obravnava več. Tako nastane bogato gojišče za razmah delikventnih dejanj, s katerimi so policijske postaje dobesedno preplavljene.«

Šola je dolžna otroka zaščititi
»Šolske ustanove so sestavni del te družbe. Od njih pričakujemo, da podpirajo in udejanjajo določene vrednote, tudi take, ki zavračajo vrstniško nasilje. Nasilje so dolžne preprečevati, pravočasno prepoznavati, se z njim soočati in ga ustavljati,« je povedala Katja Bašič. »Toleranca do nasilja mora biti ničelna! Šola je dolžna otroka v času, ko jim ga starši zaupajo, zaščititi. Odgovornost za to mora nositi vodstvo šole. Izobraževanj o ravnanjih s problemom vrstniškega nasilja, znanja, projektov, ki so se in se izvajajo v Sloveniji, je dovolj. Neusposobljenost strokovnjakov ne more biti več razlog za neprepoznavanje, zanikanje ali neukrepanje v zvezi z nasiljem na šolah. Menim, da gre za problem prevzemanja odgovornosti. To odgovornost pa strokovnjaki na šolah morajo prevzeti ter pri tem seveda pričakovati in zahtevati tako podporo vodstva šol kot tudi kompetentnega ministrstva.«

Starši: Moj otrok pa že ni takšen!
Nasilje med vrstniki se lahko zgodi v vsaki družini. Pogost odziv staršev je, da pod nobenim pogojem ne priznajo, da je njihov otrok nasilen. Krivdo valijo na učitelje, šolo, sistem, češ, kaj pa ste počeli z njim/njo. V socialno šibkih, neizobraženih in vzgoje neveščih okoljih se najpogosteje odzovejo tako, da otroke fizično kaznujejo. »Pravilna reakcija na nasilje je takojšnje sankcioniranje dejanja z nefizično kaznijo, ki otroku nekaj vzame in ki ga prizadene, da vidi, da to, kar je naredil, ni prav, in da uvidi, da se mu takšna dejanja ne izplačajo. Ob neukrepanju se meje širijo. Sistem bi moral biti organiziran tako, da daje jasna sporočila o neprimernosti vedenja,« je povedala mag. Leonida Zalokar. »Ko so v družbi meje podrte, jih je zelo težko postaviti nazaj. Na področju, na katerem delam, je zelo sporno, da dajemo staršem pooblastila za soodločanje pri izključno strokovnih zadevah. Menim, da pademo tudi na področju takojšnjega obveščanja staršev. Starši morajo sodelovati s sistemi, ki obravnavajo otroka. Tako pa se zgodi, da šole ne vidijo staršev najbolj problematičnih otrok, saj ti v šolo niso dolžni priti. V tem primeru bi sicer šola lahko obvestila center za socialno delo, vendar je vprašanje, koliko to počne. Šole ne opravljajo svoje zadolžitve, da bi res obveščale dosledno, z ničelno toleranco do nasilja, vse ustrezne institucije. Ne nazadnje, če pride do fizičnega spopada na šoli, je šola dolžna poklicati policijo. Treba pa je vedeti, da zadnje čase zelo narašča nasilje med vrstniki v vrtcu, kjer so glavni problem pri reševanju starši in njihovo zelo problematično pretirano zaščitništvo.«


Mag. Leonida Zalokar: »Psihiatrija do starosti 18 let ne postavlja diagnoze (ampak izrazi sum), niti ne daje konkretnih navodil, kako je z otrokom treba ravnati. Kot pedagoginjo me prvenstveno zanima, ali je gojenec, ki je storil to in to in imel tako in tako življenje, sposoben koga ubiti. Odgovora ne dobim. Še kot svetovalna delavka sem na sodiščih poslušala ogromno izvedenskih mnenj, s katerimi v praksi nisem imela kaj početi. Enkrat bi rada videla evalvacijo dela psihiatrov. Sama sem dolžna v ustanovi, ki jo vodim, enkart na leto, pol leta ali celo na tri mesece natančno poročati o tem, kaj delamo z mladostniki, katere metode in tehnike uporabljamo, kje so napredki in kje jih ni. Psihiatriji tega ni treba početi. Pa bi morala.«

Nasilje med vrstniki je ogledalo družbe
»Nasilje nasploh se žal veča in posledično vpliva tudi na porast medvrstniškega nasilja,« je dejala Katja Bašič, predsednica Društva proti spolnemu zlorabljanju in nekdanja kriminalistična inšpektorica za mladoletniško kriminologijo. »Po drugi strani pa upam, da razmah zaznanega nasilja kaže tudi na povečano senzibiliziranost do nasilja nasploh in na zavedanje, da nasilje ni deljivo. Nasilje v družini, nasilje nad otroki v družini, nasilje v šoli, nasilje na ulici, nasilje nad samim seboj so le nekatera nasilna ravnanja, ki se med seboj zelo povezujejo in jih pogosto srečamo na isti poti.«

S katerimi oblikami medvrstniškega nasilja se najpogosteje srečujete in ali so se značilnosti slednjega v zadnjih letih spremenile?
»V preteklosti smo se pogosteje soočali s fizičnim nasiljem, ki je seveda prisotno tudi zdaj, toda zdi se, da so otroci in starši le bolj opogumljeni in ga tudi več prijavljajo ustreznim institucijam. Na nas pa se starši in tudi mladi v stiski najpogosteje obračajo z zaprosili za nasvete in pomoč zaradi psihičnega, verbalnega nasilja in spolnega nasilja, ki ga trpijo s strani vrstnikov. Pri verbalnem nasilju se poleg vzdevkov, žalitev, zmerjanja pogosteje uporabljajo žalitve na nacionalni osnovi in tudi izrazi, ki se povezujejo s spolno opredeljenostjo. Soočanje otrok s spolnim nasiljem se kaže tako z verbalnim spolnim nasiljem kot z otipavanjem, grabljenjem, dvigovanjem oblačil, pa tudi s spolnimi napadi. Tudi s tovrstnim nasiljem se srečujemo pogosteje kot v preteklosti. Vedno bolj je prisotno tudi fotografiranje in različne oblike nadlegovanja po telefonu z raznimi sporočili ali pošiljanjem neprimernih vsebin ali slik.«

Katere napake najpogosteje delajo žrtve nasilja in njihovi starši? 
»Od otrok velikokrat pričakujemo, da se bodo sami spopadli z nasiljem. Toda otroci ne morejo sami ustaviti nasilja. Tudi sporočila staršev, kot 'pa vendar se mu ne boš pustil', 'vrni mu tudi ti', otrokom pogojujejo občutke, da se morajo sami spopasti z nasilnimi situacijami, da ne bi delovali strahopetni ali mehkužci. Naša izkušnja je tudi, da je bilo otrokom v razredu rečeno 'sami ga zrihtajte, pa bo mir', ob poročanju o spolnem nadlegovanju pa so deklice dobile sporočilo, 'da je to pač del odraščanja'. Če je bil otrok ob prvih sporočilih preslišan, če se je njegov problem minimaliziral, če se mu je najprej zastavilo vprašanje, kot 'zakaj se je to zgodilo' ali 'kaj si pa ti njemu naredil', če se ni jasno definiralo, kdo je žrtev in kdo storilec dejanja..., je malo verjetnosti, da bo otrok še naprej izpostavljal svoj problem. Vse to in seveda strah otroka pred nasilnežem, ki mu ukaže molk, dodatno pogojuje molk otrok. Pogosto molčijo tudi starši, ki ne želijo, kot pravijo, otroku, čeprav žrtvi, povzročati v šoli še dodatnih težav.
Tako se končno soočamo z najtežjimi primeri, ko otrok ne zmore več, ali pa so posledice dejanj, ki jih kaže, že tako v nebo vpijoče, da se nasilje razkrije. 
Menim, da prav tako ni dobro, da se starši sami soočajo z nasilnim otrokom ali njegovimi starši. Nasilje v šoli je odgovornost šole in pravico imajo zahtevati, da ukrepa šola. Vsaka šola bi morala imeti jasno politiko, kakšno ukrepanje se pričakuje v primeru poročanja o nasilju. Z večino primerov nasilja na šoli se lahko spopada šola sama, so pa vedno tudi primeri, ko se mora vključiti policija. Tudi v teh primerih je dolžnost šole, da poda prijavo na policiji. Seveda pa jo lahko, če šola tega ne naredi, podajo tudi starši. Zagotovo je velika napaka molčati o nasilju. To ni niti v korist žrtve niti tistega, ki nasilje izvaja.«

Ali se dogaja, da se »blažje« nasilje sprevrže v hujše oblike, in ali je sploh mogoče o nasilju kdaj reči, da je blago?
»Nobeno nasilje ni 'blago ali blažje'. Vsaka oblika nasilja, od psihičnega, verbalnega, spolnega do fizičnega, je za žrtev, ki to trpi, najtežja. Nedopustno je katero koli obliko nasilnega vedenja, o katerem poroča žrtev, minimalizirati ali ga preprosto poimenovati 'preseganje meja igre in radoživosti', kot smo slišali ob zadnjih dogodkih. Nasilje je jasno opredeljeno. Nasilje je zloraba moči, ta moč pa je lahko povezana s položajem posameznika, z večjo fizično močjo ali s številčno premočjo. Nasilništvo je sosledje vedenj in je zato vztrajno. Gre lahko za več incidentov, storjenih proti enemu posamezniku, ali za več kot en incident, storjen s strani posameznika. V teh opredelitvah lahko nasilje vsi prepoznamo. Le ko prideta v spor dve osebi, dva otroka z ravnovesjem moči, to ni nasilje. Gre lahko za neprimerno, nekulturno vedenje.
In če otroka, ki nasilje izvaja, ne ustavljamo, preprosto dobi izkušnjo, da mu to uspeva in uspeh ga spodbuja k novemu uspehu. Nasilje bo stopnjeval ali pa si bo za to pridobil še skupino. Napoved v zvezi z bodočim nasilništvom ali delinkventnim vedenjem za takšnega otroka nas lahko skrbi in nikoli ne moremo izključiti najhujših oblik. V šolskem okolju pa je lahko takšna 'uspešnost' tudi epidemična.«

